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Comparaison de la capacité de diffusion alvéolo-capillaire et des
parametres respiratoires chez des fumeurs sportifs et sedentaires.

Environmetal &Occupational Physiology Laboratory
Unité de physiologie cardio-respiratoire fonctionnelle

1-Introduction

o Le tabac altére les fonctions
respiratoires, le sport les amé|

Promoteurs
M.Ezquer

sport.

C- BaIeStra e Elles n'investiguentque le VEMS.
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e Peu d’études portent sur le Tabac et le

2- Objectifs de I'étude

e Les parameétres respiratoires et la diffusion
des sportifs fumeurs sont-ils différents de ceux
des sédentaires fumeurs?

liore.

e Hypothése : meilleure fonction respiratoire.

=—)>Mesure de la DLCO et des paramétres
respiratoires.
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-Méthodologie expérimentale

e 1-VO, max
60 t/min
Echauffement (50 W)

25 W de plus par
minute, jusqu’a
épuisement.

VO, max sp
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-Méthodologie expérimentale

® 2- Les paramétres

-Méthodologie expérimentale
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-Méthodologie expérimentale

® 2-La DLCO et les paramétres respiratoires e 1-DLCO, VA, KCO —
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-Population ‘

o Inclusion :
Homme
Entre 20 et 30 ans
Tabac
o Exclusion :
Pathologie
o Classement : @

VO, max
e

-Résultats-Discussion

e DLCO, VA, KCO

Lente: CV, VRE,
VRI, VT.

Forcée: VEMS, CVI
DEP, DEM, VIMS.

Ventilation
maximale: VMM.

e

Comparaison DLCO

Sédentaires. Sportifs.
Erreurs de mesures.
DLCO: sport = anti-inflammatoire ? (carcia-Aymerich,

-Résultats-Discussion

e VA: constante de temps?

Comparaison VA

VA sédentaires. VA sportifs

\ 2007) / &KCO: légére augmentation du VA? /

-Résultats-Discussion

e Les parametres respiratoires

Comparatson VEMS,

Comparaison VRE

Vems

Erreurs de mesure.

VRE, VEMS,VMM: élasticité + muscles? wargit peikonen 2003)

Non significatifs
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\ Tiffeneau: légére augmentation CV. /
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-Résultats-Discussion § -Conclusion

VRI @ Influence du sport sur : DLCO, VEMS, VRE,
VT VMM.
CcVv

e Focalisation sur une population jeune,
dynamique. Groupe controle?

VIMS . l;Ag_e? 5 —
-labagisme

DEP,DEM _Parametres? o Anti-inflammatoire

CVF. | e Augmentation élasticité >~ BPCO

e Augmentation force musculaire
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Conclusion
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